附件2 
2016级《大学体育》课外学时教学计划及实施办法
根据学校2016级学生培养方案，本学期《大学体育》课外学时共16学时，线上学习4个学时，线下学习12个学时将于10—15周完成。具体计划安排如下：
一、课外教学组织形式：
第10周学生网上自主选择活动时间及教学内容，10-15周星期六、星期日下午进行俱乐部活动。
选课方法：登录武汉工程大学体育信息管理系统（http://218.199.176.174/index.asp），输入用户名和用户密码，单击选择“学生”，单击“登录”键进入系统（学生用户名和密码都是自己的学号）。
二、教学内容：
本次课外教学内容：篮球、足球、排球、乒乓、羽毛球、网球、健康快步走。所有16级的同学根据自己的兴趣、爱好、特长等必须选择其中一项作为课外学习内容。
三、活动形式：
学生需在自己选定的时间和地点参加课外教学俱乐部活动，教师现场进行指导，学生进行比赛和基本技术的练习。
四、课外教学时间和地点：
	时间
	节次
	地点

	星期六
	   5-6   7-8  
	篮球场、排球场、新田径场、综合馆羽毛球场、综合馆乒乓球教室、钟楼乒乓球教室、网球场

	星期日
	   5-6   7-8 
	


备注：每人只能选择一个教学内容参加该项目俱乐部活动，同时也只能选一个时间段，并在相同的时间段内进行课外教学俱乐部活动。

