2014级《大学体育》课程理论考试办法

   为了进一步推进我校《大学体育》课程教学的改革创新，加强大学体育课外教学实践，探索课内外、线上线下相结合的教学模式，培养大学生自主学习能力，规范理论考试操作流程，不断提高大学体育教学质量，制定了2014级《大学体育》课程理论考试实施办法。
考试内容与形式

 理论（在线）考试安排表
	考试章节
	学时
	考试形式
	时间
	成绩比例

	第一章学校体育概述
	1
	“优学院”在线测试
	第11-15周
	15%

	第二章大学生的身心健康
	1
	“优学院”在线测试 
	第11-15周
	15%

	第三章大学生的身体锻炼
	1
	“优学院”在线测试 
	第11-15周
	15%

	第四章 体育锻炼营养、卫生与保健
	1
	“优学院”在线测试  
	第11-15周
	15%

	运动专项（任选二项）
	2
	“优学院”在线测试 
	第11-15周
	40%


评价

“优学院”在线生成每个章节考试成绩，按比例汇总为最终理论考试成绩。

理论考试成绩计入本学期体育课成绩，占20%比重。
实施办法
1、2014级学生理论学习教材《大学体育教程新编》。

2014级学生按照《大学体育课程在线理论考试指南》登陆“优学院”在线自主理论考试。

任课教师登陆“优学院”不定时在线监督学生的考试情况。

2014级《大学体育》课程在线理论考试指南
一、登录“优学院”平台网址：www.ulearning.cn。
学生操作方法：
1、登录“优学院”平台；

2、观看优学院平台首页右上角的导学课视频，如下图：
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3、学生用户名和密码为个人学号，直接使用学号登录进行在线考试即可。   注：学生信息已批量导入平台，课程学习内容已经批量开通，学生省去注册账号和激活课程的步骤。
在线考试要求

1、在线考试时间段：从第11周开始，到第15周结束；

2、2013级每位学生必须参加在线理论考试、并取得成绩，此在线理论考试成绩作为本学期理论考试成绩的唯一依据。

特别注意事项：

使用手机考试的学生，最好在WIFI环境下进行考试。

如果学生在线理论考试过程中遇到问题，可以通过拨打客服电话4006107808 或者联系客服QQ4006107808进行解决。
