    关于《2017-2018学年第一学期2016级、2017级
<大学体育>课外学时教学计划及实施办法》的通知
各学院：
     为了贯彻落实《国务院关于加强青少年体育、增强青少年体质的意见》的文件精神，普及“每天锻炼一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的健康理念，并进一步推进《大学体育》课程的教学改革创新，加强《大学体育》课外教学实践，探索课内外相结合、理论与实践相结合和线上线下相结合的教学模式，培养大学生自觉参加体育锻炼的习惯和自主学习的能力，不断提高大学体育教学质量，根据学校《本科教学培养方案》，现将本学期《大学体育》课外学时教学计划及实施办法通知如下。请各学院加强领导，认真组织本学院学生按要求参加课外学时(资土学院2017级采用2016级课外学时教学计划及实施办法）。
特此通知。

教务处体育部
                              2017年11月3日

附件1：2016级《大学体育》课外学时教学计划及实施办法
[bookmark: _GoBack]附件2：2017级《大学体育》课外学时教学计划及实施办法


附件1:
2016级《大学体育》课外学时教学计划及实施办法
根据学校2016级学生培养方案，本学期课外学时共16学时，具体计划安排如下：
一、教学时间及内容：
1、第10周学生利用手机网上下载校园长跑APP管理系统。
2、在10-16周规定时间内（早上6点—8点，下午16点—22点）进行校园长跑活动。
二、实施方法：
1、教学组织：采用规定时间学生自主锻炼，教师现场检查指导，“校园长跑APP管理系统”智能管理。
2、教学时间： 6:00-8:00   16:00-22:00学生必须在此时间段内参加校园长跑锻炼，其他时间成绩无效。
 3、教学场地：教学地点限定在流芳校区和武昌校区的主教学区以内，超过此范围系统将不记录成绩。
4、教学要求：在规定教学时间内学生参加练习不少于12次；每次练习男生不少于4000米，女生不少于3000米；每次必须在50分钟内完成，超过时间者成绩无效；每天只计入一次有效成绩，一天多次校园长跑的，重复成绩无效。
5、教学考核与标准
以学生实际参加有效次数进行考核评价。评价标准以百分制计算：
	分数
	标准（实际参加有效次数）
	备注

	60分
	12次
	

	70分
	14次
	

	80分
	16次
	

	90分
	18次
	

	100分
	20次
	




附件：“校园长跑APP管理系统”操作指南（App：阳光体育服务平台）

一、关注“阳光体育服务平台”微信公众号，开通长跑服务；






                        （扫一扫开通服务）

















输入姓名、学号点击开通，若提示“查无学号或学号与姓名不匹配…”时，则需联系学校长跑管理员（QQ：2495677708）；


















二、下载APP




安卓版下载                          苹果版下载

注：或直接在“阳光体育服务平台”公众号中直接点击“软件下载”；


三、开始跑步
（1）打开“阳光体育服务平台”APP，点击左下角头像，下载离线地图；













（2）开始跑步
在户外（GPS定位成功后），点击PLAY开始，软件计时，完成学校规定的路程后结束计时，软件自动计算跑步是否合格；












（跑步界面）
  注：用户必须在学校规定的场地内才能开始跑步，在其他地区无法开始。
三、查询成绩：用户可直接查询自己的跑步成绩，查询方法包括微信公众号查询和软件界面查询。
1、“阳光体育服务平台”微信公众号查询












2、阳光体育服务平台APP查询











注：

注：
有效记录：即进入学校后台系统中的跑步成绩，这部分成绩是真正的有效成绩，学校根据“有效记录”判定学生是否达标；
无效记录：无效记录是指用户虽然参与了跑步，但跑步成绩未达到学校标准或成绩重复，故被计入为无效成绩；导致成绩无效的原因：速度不达标、路程不达标、未在规定的时间内参加跑步锻炼、跑步成绩重复（每天只计入一次跑步成绩）。


常见问题及解决办法（GPS定位问题）：
   “阳光体育服务平台”APP调用手机GPS定位功能，用户在跑步前必须保证GPS的正常使用；
1、查看手机是否设置限制了软件使用gps权限，手机禁止软件使用gps权限则软件无法定位；
   2、使用金属手机保护套的同学去掉金属套再使用，金属保护套容易屏蔽GPS信号；
   3、GPS定位必须要在室外空旷的地方才能有效定位，室内环境无法定位；
   4、是否下载了离线地图，下载离线地图有助于精确定位；
   5、极个别机型因手机系统的特殊性，定位操作比较复杂（如小米4），此类机型定位需根据其正确的方式进行操作；
    6、无法定位手机可下载“gps工具”app搜索卫星辅助定位（卫星校正数量达4颗以上基本上可定位成功），若“校正”卫星数量小于4颗，则可能该手机定位功能有问题；

使用过程中有问题可咨询QQ：2495677708（周一至周五9:00—18:00，其他时间可直接留言）


附件2:
 2017级《大学体育》课外学时教学计划及实施办法
根据学校2017级学生培养方案，本学期课外学时教学共16学时，具体计划安排如下：
    一、时间安排：
第10周学生网上选俱乐部项目，10-16周的星期六、星期天进行俱乐部比赛活动。
二、俱乐部项目设置：
本次课外学时设置篮球俱乐部、乒乓球俱乐部、羽毛球俱乐部、健康快步走俱乐部。所有17级的同学根据自己的兴趣、爱好、特长等必须加入其中一个。
三、活动形式：
第10周由老师分组，讲解比赛方法、规则，第11周在教师的指导下进行练习，第12-16周各俱乐部以小组为单位进行组内单循环比赛的形式进行（各俱乐部球队应尽量自己组好队参加比赛）。每周进行一轮，五周完成比赛。
四、实施方法：
篮球俱乐部：每个时间段设5个篮球小组（共150人，每组设一名小组长），每小组6支球队，每支球队5人，进行组内“3对3”单循环比赛。先投进21个球的球队获得本场比赛胜利，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，并由小组长记录积分。
乒乓球俱乐部：每个时间段设6乒乓球个小组（共144人，每组设一名小组长），每小组6支球队，每支球队4人，进行组内双打单循环比赛。每局11分，采取五局三胜，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，并由小组长记录积分。
羽毛球俱乐部：每个时间段设5个羽毛球小组（共120人，每组设一名小组长），每小组6支球队，每支球队4人，进行组内双打单循环比赛。每局21分，采取三局两胜，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，并由小组长记录积分。
5、 选课时间和地点：
注意：每人只能加入一个俱乐部，每周只能选同一个时间段，并在相同的时间段内进行比赛。
 篮球俱乐部：
	时间
	节次
	场地

	星期六
	3-4  5-6 7-8
	2号篮球场
1-8号场地

	星期日
	3-4  5-6 7-8
	


乒乓球俱乐部：
	时间
	节次
	地点

	星期六
	3-4  5-6 7-8
	体育综合训练馆   乒乓球室（1）
钟楼乒乓球室（2）


	星期日
	  3-4  5-6 7-8
	


羽毛球俱乐部：
	时间
	节次
	地点

	星期六
	  3-4  5-6 7-8
	体育综合训练馆   羽毛球室

	星期日
	  3-4  5-6 7-8
	


健康快步走俱乐部：
	时间
	节次
	地点

	星期六
	  3-4  5-6 7-8
	新田径场

	星期日
	  3-4  5-6 7-8
	



备注：1、各队应在选定的项目、时间、场地按轮次完成比赛。
2、因天气、场地原因未能按时完成比赛，各队自行联系将比赛完成，并将比赛成绩上报给小组长。


image3.jpeg
Al PEBENAG ©17:04 63% WD
<

S0 EHEmSTA

TN
KSEE  ©
SEGLHE





image4.jpeg
Wl FEBEACGTE 17:3258% WD)

X FHERNAERS

BN REZ SIS
TESEHEEENENHS ISR

®E:
#5:




image5.png




image6.png




image7.jpeg
EWASR

KT R385

THELBE

FEHIKF

BUH





image8.jpeg
@

RYEMAZE e

@
i
#
z !
I o H
i Rl z
c2) &
Bt
o REELHEILY
TERALEE  H
\ &
b HEERIT &
el
4 A
pak





image9.jpeg
S FEBHGCESOR GO 10:3368% WD
X REARRSRS- BYCR

IREIEAME

it

161825 946.0 653 600.0 2016-
42 2-21
»

RHE A BRHREIRAT SICPE

G

PAER TR T




image10.png
il FEBEAG

e

©14:3737%
B HBIRSFE 6«

MIMKE [FEYEAEIRSS

&l

xR, RSEESE, TSR
APPTIHIEEES - {RAVIZEN
APP, {RIEEIESZXIELLIN
SEMEEBEAREERER “ -
SR AERS FEKSE
XEIRAEDIHIQQET:
138905593 , EAIVERTFIER
DEIRIEIRSS!

BESEARSS &R R E




image1.png




image2.png
ol PFEBHIAGT ® © 14:37 37% WD

<  FEXAERSTEE & 2
M/,

SO RWXSE [PREAEIRS T

i al

=/,

S R, RERISSE, STIBEE)
APPTREIEES - RAVIZEH
APP, {RIEEBEZZEXEIIR
SEERBAREEIRME « -
BIEXAERS FaKHE
XD E19IBENNQQEE:
138905593 , HEITELTER
DR IBIRSS!

g

BEYEARSS & RETE




